
Tarjetas con nombres de sentimientos agradables y desagradables 

(para la primera actividad) 

 

 

 

 

Sentir vergüenza 

 

 

 

 

 

 

Sentirse querido o querida 

 

 

 

 

 

 

Sentir que a uno lo dejan de lado 

 

 

 

 

 

 

Sentirse contento o contenta 

 

 

 

 

 

Sentir que alguien nos odia 

 

 

 

 

 

 

Ver que otras personas te aprecian 

 

 

 

 

 

Sentirse triste 

 

 

 

 

 

 

Sentir paz después de hacer  

una obra buena 

 

 

 

 

Sentir un enfado muy grande 

 

 

 

 

 

 

Reírte con ganas por un chiste bueno  

que te contaron 

 

 



AGRADABLE – DESAGRADABLE (segunda actividad) 

 

 

 

A.D. 

 

 

Hacer trampas  

en un partido de fútbol 

 

 

A.D. 

 

 

Dar las gracias a quien te prestó algo 

 

 

A.D. 

 

 

Tirar papeles al suelo para que  

la limpiadora los recoja  

 

 

A.D. 

 

 

Acariciar a un niño pequeño que se ha 

caído y está llorando asustado 

 

 

A.D. 

 

 

Ver a alguien escupir en la calle 

 

 

A.D. 

 

 

Decirle a tus hermanos  

que tú pondrás la mesa 

 

 

 

A.D. 

 

 

Hablar en voz baja  

en el comedor del colegio 

 

 

A.D. 

 

 

Devolver forrado un libro  

que te prestaron 

 

 

A.D. 

 

 

Ayudar a otros a fregar la vajilla 

 

 

 

A.D. 

 

 

Decir a un compañero o compañera  

que está muy elegante ese día 

 

 



AGRADABLE – DESAGRADABLE (segunda actividad) 

 

 

A.D. 

 

 

Si tienes reloj, decir bien la hora  

a quien te la pregunte 

 

 

A.D. 

 

 

Decirle a un amigo que no te fías de él 

 porque es un mentiroso 

 

 

A.D. 

 

 

Dejar un partido con tus amigos para 

acompañar a tu madre al médico 

 

 

A.D. 

 

 

Decirle a un niño más pequeño que se 

vaya de allí, si no quiere "cobrar" 

 

 

A.D. 

 

 

Encontrar a quien perdió la moneda de 

2 euros que tú te habías encontrado 

 

 

A.D. 

 

 

Quitarle dinero a tu hermano  

o hermana cuando no te ven 

 

 

A.D. 

 

 

No interrumpir a tu padre  

cuando está hablando  

con el vecino 

 

A.D. 

 

 

A uno que tiene una nariz muy grande  

ponerle de mote "elefante"  

 

 

 

A.D. 

 

 

Cuando te hacen un regalo decir  

"gracias, me gusta muchísimo" 

 

 

A.D. 

 

 

Decirle una mentira a tu madre  

cuando te pregunta cómo te  

rompiste los pantalones  

 



AGRADABLE – DESAGRADABLE (segunda actividad) 

 

 

A.D. 

 

 

Darle un beso a tu abuelo  

al llegar a su casa y al irte 

 

 

A.D. 

 

 

Decirle a un compañero "eres un 

subnormal,vete a la m..." 

 

 

A.D. 

 

 

Hablar en voz baja en  

el autobús público 

 

 

A.D. 

 

 

Tirar una cáscara de naranja  

a alguien en el comedor 

 

 

A.D. 

 

 

Preguntar a un amigo o amiga 

extranjero si se siente muy solo o muy 

sola lejos de su familia 

 

A.D. 

 

 

Decirle a una amiga  

que su padre es un gritón 

 

 

A.D. 

 

 

Decirle a tu madre  

"tengo la mejor madre del mundo" 

 

 

 

A.D. 

 

 

Contar un chiste machista  

a una chica 

 

 

A.D. 

 

Ayudar a tus padres a preparar un 

postre bueno para la fiesta del día  

del colegio 

 

A.D. 

 

 

Darle un susto a alguien 

en la oscuridad  

 

 



AGRADABLE – DESAGRADABLE (segunda actividad) 

 

 

A.D. 

 

 

No gritar ni querer llamar la atención  

cuando se va en grupo a ver un museo 

 

 

A.D. 

 

 

Decirle a alguien "llevas el pantalón 

roto por detrás" cuando es mentira 

 

 

A.D. 

 

 

Cambiarse con frecuencia de ropa  

y ducharse todos los días 

 

 

A.D. 

 

 

Decirle a tu madre "las madres de otros 

niños se preocupan más de ellos  

que tú de mí" 

 

A.D. 

 

 

Acordarte del cumpleaños de tus padres  

y de tus hermanos, sin que ellos te lo 

digan 

 

A.D. 

 

 

Tirar piedras a un gato  

o a un perro 

 

 

A.D. 

 

 

Decirle a un amigo o amiga que su casa  

es muy bonita y sus padres muy 

simpáticos 

 

A.D. 

 

 

Cuando pasa alguien con un perrito, 

decir "qué perro más feo" 

A.D. 

 

 

Acompañar a un amigo o amiga 

a quien se le ha muerto su padre 

 

 

A.D. 

 

 

Ponerse ropa sudada para  

ir al colegio 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


